मनोविज्ञान क्या है? (What is Psychology?)
मनोविज्ञान (Psychology) वह शैक्षिक और अनुप्रयोगात्मक (Applied) विद्या है जो प्राणी (मनुष्य और पशु) के व्यवहार (Behavior) और मानसिक प्रक्रियाओं (Mental Processes) का वैज्ञानिक अध्ययन करती है।
यह एक व्यापक विज्ञान है जिसका उद्देश्य यह समझना है कि प्राणी कैसे सोचते, महसूस करते हैं, व्यवहार करते हैं और अपने वातावरण के साथ कैसे तालमेल बिठाते हैं।
मनोविज्ञान की विस्तृत परिभाषा (Detailed Definition of Psychology)
मनोविज्ञान की आधुनिक और सबसे स्वीकृत परिभाषा निम्नलिखित है:
"मनोविज्ञान व्यवहार और मानसिक प्रक्रियाओं का वैज्ञानिक अध्ययन है।" (Psychology is the scientific study of behavior and mental processes.)
इस परिभाषा के मुख्य तत्वों को विस्तार से समझना आवश्यक है:
1. व्यवहार (Behavior)
· अर्थ: व्यवहार में वे सभी क्रियाएं शामिल हैं जिन्हें देखा या मापा जा सकता है। यह व्यक्ति की सभी व्यक्त (Overt) और अव्यक्त (Covert) क्रियाएं होती हैं।
· उदाहरण:
· व्यक्त व्यवहार (Overt Behavior): चलना, बोलना, खाना, दौड़ना, चिल्लाना, आँखों का झपकना (जो बाहर से दिखाई देता है)।
· अव्यक्त व्यवहार (Covert Behavior): हृदय गति में परिवर्तन, रक्तचाप में बदलाव, हार्मोन स्राव (जो मापा तो जा सकता है, पर बाहर से दिखाई नहीं देता)।
· मनोविज्ञान मानव व्यवहार के साथ-साथ पशु व्यवहार (Animal Behavior) का भी अध्ययन करता है।
2. मानसिक प्रक्रियाएँ (Mental Processes)
· अर्थ: मानसिक प्रक्रियाएँ वे आंतरिक और निजी अनुभव हैं जिन्हें सीधे बाहर से देखा नहीं जा सकता, बल्कि उनके व्यवहार या शारीरिक संकेतों (Physiological signs) के माध्यम से समझा जाता है।
· उदाहरण:
· संज्ञान (Cognition): सोचना (Thinking), सीखना (Learning), याद रखना (Memory), प्रत्यक्षण (Perception), तर्क करना (Reasoning), निर्णय लेना (Decision Making)।
· संवेग (Emotion): खुशी, दुख, क्रोध, भय, चिंता आदि।
· अनुभूति (Experience): किसी घटना या स्थिति के प्रति व्यक्ति का व्यक्तिगत, चेतन (Conscious) अनुभव।
3. वैज्ञानिक अध्ययन (Scientific Study)
· अर्थ: इसका मतलब है कि मनोवैज्ञानिक निष्कर्ष तर्क, अटकलों या विश्वास पर आधारित नहीं होते हैं, बल्कि व्यवस्थित, वस्तुनिष्ठ (Objective) और क्रमबद्ध वैज्ञानिक विधियों (जैसे प्रयोग, अवलोकन, सर्वेक्षण) का उपयोग करके प्राप्त किए जाते हैं।
· प्रकृति: मनोविज्ञान एक विधायक विज्ञान (Positive Science) है, जो "क्या है" (What is) का अध्ययन करता है, न कि "क्या होना चाहिए" (What ought to be) का।
प्रमुख मनोवैज्ञानिकों द्वारा परिभाषाएँ
मनोविज्ञान के विकास क्रम में इसकी परिभाषाएँ आत्मा से शुरू होकर चेतना और फिर व्यवहार पर केंद्रित होती गईं:
	
	

	विलियम वुण्ट (W. Wundt)
	"मनोविज्ञान चेतना की अनुभूति का विज्ञान है।" (19वीं शताब्दी)

	
जे. बी. वॉटसन (J. B. Watson)
	"मनोविज्ञान व्यवहार का निश्चित या शुद्ध विज्ञान है।" (व्यवहारवादी दृष्टिकोण)

	वुडवर्थ (R. S. Woodworth)
	"मनोविज्ञान वातावरण के सम्पर्क में होने वाले मानव व्यवहारों का विज्ञान है।"

	क्रो एवं क्रो (Crow & Crow)
	"मनोविज्ञान मानव–व्यवहार और मानव सम्बन्धों का अध्ययन है।"

	मैक्डूगल (McDougall)
	"मनोविज्ञान आचरण एवं व्यवहार का यथार्थ विज्ञान है।"



निष्कर्ष: आधुनिक मनोविज्ञान प्राणी के व्यवहारों और अनुभवों को समझने के लिए, उसके आंतरिक मानसिक प्रक्रियाओं और बाहरी वातावरण के प्रभाव का वैज्ञानिक रूप से अध्ययन करता है।

